
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 1 年 9 月 6 日発行 第 26 号  

 

 

週 1 回 音楽レクリエーション 

月 1 回 昭和 DVD 鑑賞会＆口腔体操 

 

9 日 大正琴 花みずき 来苑 

13 日 第 3 回 家族会 

16 日 園芸療法 

19 日 アマリリス敬老会 

   （園田愛児園・子供の家 来苑） 

24 日 タオル体操 

25 日 音楽イベント 

 大阪スクールオブミュージック 

     高等専修学校 来苑 

27 日 入居者様 健康診断 

（胸部レントゲン） 

 

 

 

未定 秋の交流会 園田愛児園 来苑 

28 日 音楽レクリエーション パグ 来苑 
 

※都合により予定変更があります 

原田 翔太 

（介護副主任 

/２階こもれび） 

私の祖母は愛知県に住ん

でいます。帰省すると必

ず三河湾でとれた“鯛の

潮汁”をごちそうしてく

れました。今は実家に近

い老人ホームで過ごして

いますが、このことが私

が介護職を始めようとし

たきっかけになりまし

た。 

京都出身の祖母と抹茶に

合う和菓子を食べたこと

が想い出に残っていま

す。器は祖母こだわりの

全国の名品でした。 

いろいろなところに連れ

て行ってくれましたが、

心配性でどこにいくにも

横にいて見守ってくれま

した。 

森岡 匠 

（介護職/３階ウキウキ） 

祖母は今も自営業を手伝

っている働き者でとても

元気です。いつも親身に

私の話をきいてくれて、

優しくアドバイスをして

くれます。2 年前、祖母

のふるさとの鳥取へお墓

参りをかねて家族旅行し

た時に撮った写真が笑顔

で印象深く思い出に残っ

ています。 

藤本 健太郎 

（介護/２階こもれび） 

 
 行 事 

予 定 

月 1 回、兵庫県立淡路景観園芸学校 園芸

療法士とコーディネーターの訪問により、 

園芸療法を行っています。花や葉の色、香り、手

触りなどを五感に感じ楽しい時間を過ごして頂い

ています。今回のテーマは〝押し花作り〟と 

アマリリス通信 vol.26  2019.9 

  社会福祉法人 神戸婦人同情会 

   特別養護老人ホーム アマリリス 
〒661-0974 

尼崎市若王寺 3 丁目 16-3 

TEL（06）6498-7501 

FAX（06）6498-7516 

HP  http://bluevalley-amaryllis.com/ 

行ってみたい 

ところ： 

インドネシア 

好きな果物：

いちご 

好きな色： 

オレンジ 

〝寄せ植えの観察〟でした。「かわいいお花

がみれて嬉しい」「きれいね」と生き生きとし

た表情で楽しんでおられました。 

花や植物を通じて季節を感じ、暮らしに彩りが

あるよう今後も取り組んでまいります。 

毎 

笑 顔 の一枚 ！ 

日常の素敵な笑顔

の写真の一枚を紹

介します！ 

 

 

9 月 

10 月 

魅力的な紙面づくりになるよう皆

様のご意見募集しています。ぜひお

声かけ下さい！ 

アマリリス編集委員 

2019・8・19 

花
の
あ
る
暮
ら
し
を
！ 

押
し
花
作
り 

キ
ャ
ン
パ
ス
に
絵
を
描
く
よ
う
に
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入居者様の好きな食べ物に真

っ先にあがるのがお寿司です。変わり混

ぜ寿司も含め毎月メニューに登場しま

す。合わせ酢の味付は甘め、この日は、 

煮穴子・小鰭（こはだ）・銀鮭の 

トッピングで彩り豊かになり喜ん 

でいただきました。 

池田 雄人（調理主任） 

◎委員会の紹介・特徴◎ 

地域の皆様との交流、入居者様及びご家族の皆様、関係各社、職員の心を一つにでき、

楽しんでいただける夏祭りの開催となることを目的とし企画・運営を行っています。 

◎ 構 成 メ ン バ ー◎ 

ほぼ全職員です！アマリリスの職員だけでなく〝デイサービスセンターなこうじ〟〝ケ

アプランセンターなこうじフレンズ〟の職員も活躍しました。 

お 誕 生 日 

おめでとう 

ございます 

委 員 会 

会 議 

め ぐ り 

夏 祭 り 2 0 1 9 

実 行 委 員 会 

 

 

か き 氷 の 氷 作 り 

当 日 ミ ー テ ィ ン グ 

ヨーヨー釣り空気注入！ 

9 月 28 日 

石城戸 重俊 様 

9 月 9 日 

谷口 伊代子 様 

9 月 30 日 

柴田 清子 様 

ア マ リ リ ス の 人 気 メ ニ ュ ー を ご 紹 介 し ま す ！ 

9／4 

（水） 
 

散 ら し 寿 司 

 

 

職員一丸となりレイアウトや動線

の確保、飾りつけ等分担し計画しま

した。多くの方のご協力と職員のチ

ームワークでたくさんの笑顔を見

ることができました。 

皆様に感謝の気持ちで 

いっぱいです。 

ありがとう 

ございました。 

白仁田 美紀 

（介護/2 階こもれび） 

この夏よく 

食べたモノ： 

サラダうどん！ 

よりよいケアをおこなうために 

多職種で運営している施設内の 

委 員 会 や 会 議 を 紹 介 し ま す 

9／2 

（月） 豚 丼 
 

柔らかく煮込んだ玉ねぎと豚肉の甘辛

さが食欲をそそります。味付けご飯は週 2 回程度

です。今月はご覧のとおりです。 
 

ビビンバ（9／6） 栗ご飯（9／9） 

稲荷寿司（9／10） オムライス（9／12） 

松茸ご飯（9／16） 焼き肉丼（9／27） 
 

藤田 さや子（管理栄養士）  

8 月 19 日（月） 

夜間想定消防訓練を行い

ました。入居者様の安全

の為、すべてのユニット

において参加した職員は

真剣に取り組みました。 

 
 

消 防 

訓 練 

 
 

タ オ ル 

体 操 

8 月３０日（金） 

11 回目の地域交流会・タオル体操を

開催しました。 

この夏よく 

食べたモノ： 

ラタトゥユ！ 

この夏よく 

食べたモノ： 

スイカバー！ 

次回は来年 2 月予定

です。 

よりよいケアをおこなうために 

多職種で運営している施設内の 

委 員 会 や 会 議 を 紹 介 し ま す 


