
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 1 年 5 月 9 日発行 第 22 号  

【5 月】 

毎木曜 音楽レクリエーション 

13 日 大正琴 

ボランティア「花みずき」様 

20 日 園芸療法 

21 日 なこうじタオル体操 

22 日 百合学院小学校児童交流会 

27 日 歌・紙芝居 

    ボランティア「パグ」様 

30 日 昭和 DVD 鑑賞会 

 

【6 月】 

上旬  花の日礼拝 園田愛児園来苑 

24 日 ボランティア「パグ」様 
 

※都合により予定変更があります 

行事予定 

母の日に寄せて 

薩摩おごじょの母は我慢強く、とても活動的でハ

イカラな人だ。60 年前の 20 代の若い頃から山

登り、旅行、絵画鑑賞を楽しみ、私も幼い頃から

色々と連れて行かれ多くの経験をさせてもらっ

た。 

私が 10 歳の時に珈琲好きの母が宝塚にある素敵

な喫茶店にピザを食べに連れて行ってくれた。宅

配ピザの無かった今から 40 年以上前に食べた人

生初のピザは最高に美味しかった。そんな母から

もらったものは数多く、私が返せるものはとても

少ない。 

5 月は母の日があるが私にとっての母の日は 2

月の私の誕生日である。 

私を産んでくれた母に感謝する日。 

それが私の誕生日であり母の日である。 

 そんな母が貴施設で 2 年目の新緑の季節

を迎えます。スタッフの皆様には、いつも寄

り添う介護をしていただき感謝の念に堪えま

せん。母の元気な笑顔を見る事ができるの

は、ひとえにスタッフの皆様のお蔭です。 

いつもありがとうございます。 

池永 美佐枝（檜原 キミ子様長女様） 

ご家族の皆様の温かいお言葉が私たち職

員の支えや励みになります。 

ありがとうございました。 

 
  

 

4 月 19 日イース

ターのお祝いに 

園田愛児園のお友

達が遊びに来てく

れました。卵のプレ

ゼントと手あそび

で楽しみました。 
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誕生日のお祝いに本年度はフレッシュケーキを

おだししています。ユニットの職員より手作り

の色紙のプレゼントをお渡しし、ユニットの入

居者の皆様と一緒にささやかな誕生日会を行っ

ています。最高齢は女性 105 歳、男性 93 歳

です。いくつになっても笑顔の一日を過ごして

いただけるようにと思っています。 

排泄のメカニズム、排 

泄用品の種類ごとの使 

用方法などを再確認で 

き、勉強になりました。 

日頃、排泄ケアで特に気をつけていることは言

葉かけです。不快な思いをされないよう自然な

会話を心がけ〝丁寧に〟〝清潔に〟と自分に言

い聞かせお手伝いをさせていただいています。

これからも、さらに技術や知識を学んでいきた

いと思います。 

平田 夕子 （介護職員/こはるび） 

 

 
 

5 歳の誕生日に朝起きたら、ポケモン

のおままごとセットが枕元においてあ

りとても嬉しかったのを覚えていま

す。毎日その小さなキッチンでおまま

ごとをしてお気に入りでした。そのこ

とを思い出すたびに、少しでも親孝行

しなくてはと思っています。 

弘田 舞 （介護職員/上々） 

私が小学生の頃、祖母が誕生日にピンク

色の浴衣を手作りしてくれたことがあり

ました。おばあちゃん子だったので、と 

っても嬉しくてその浴衣を着 

て家族で花火大会へ出かけた 

ことを今でもよく覚えていま 

す。 

東 真由美 （介護職員/こかげ） 

小学生の頃、近所の友達を招いて誕生

日会をしてくれていました。当時は今

ほど便利な食材は少なく料理上手な母

が手作りしてくれていました。 

が、誕生日といえばケーキ！ 

しかし私の生まれは 8 月。 

暑い時期でケーキを買ってもらったこ

とはありません。子供心に残念な思い

をしたことを覚えています。 

山本 尚美 （介護職員/上々） 

 
 誕 生 日 の 

お 祝 い 

 
 排 泄 ケ ア 

施 設 内 研 修 

研修協力：(株)ロングライフ様 

ありがとう 

※ケーキはお誕生日月の第１月曜日に提供となります 


