
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【12 月】 

19 日 ハンドベル演奏会 

    ～ボランティア「ポピー」様 

21 日 クリスマス会 

27 日 年末紅白歌合戦 

 

【1 月】 

元旦  正月行事 

16 日 新春ハッピーコンサート 

    ～大阪スクールオブ 

ミュージック専門学校様 

28 日 音楽レクリエーション 

    ～ボランティア「パグ」様 

※都合により予定変更があります 

平成 30 年 12 月 10 日発行 第 17 号  

行事予定 

11 月 22 日は「いい夫婦の日」。結婚 45 年以上の

ご夫婦にご参加頂きました。照れ笑いしながら感謝の気

持ちを伝えたり、新婚の頃を思い出し〝瀬戸の花嫁〟を

一緒に歌ったり、長年連れ添ったおふたりの大切な時間

を振り返る素敵な機会となり喜んで頂きました。 
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秋 の 味 覚  芋 掘 り へ ＠ 食
け

満
ま

 

夜遅くの食事は食べないようにしていま

す。体重管理と栄養バランスに気を付け、

睡眠も 6 時間以上はとるように心がけてい

ます。    綿村 孝彦（介護／こかげ） 

健康法といわれても、独り身なので特に

は無いのですが、朝一番にレモン水をコッ

プ一杯と食事から取れないビタミン、亜

鉛、ルテイン等のサプリを長年飲んでいま

す。   玉井 利幸（介護／こもれび） 

 
 

車椅子 ご寄贈 

駒田 喜十郎 様 

心よりお礼申し上げ

ます。大切に使わせて

頂きます。 

阪柿 征喜様 : 金参万円 

平田 勉様 : 靴・電気ヒーター・傘等 

山崎 佳代様 : 炊飯器 

若榮 邦子様 : 家具・食器 

ご支援ありがとうございました。 

EPA インドネシア 介護福祉士候補生

の受入に際し、寄付金・日常生活用品

をご恵贈頂き感謝申し上げます。 

10 月 30 日 

食満の畑へ芋掘りに

お誘い頂き、出かけ

ました。旬のさつま

芋がたくさん採れま

した！ 

 
  

 

11 月 15 日 

園田愛児園の子ど 

もたちが秋の実り 

の果物を届けてく 

れました。 
 

収 穫 感 謝 祭 

Thanksgiving Day 2018 

Welcome to  amary l l i s 

EPA インドネシア 介護福祉士候補生 

12 月 3 日から新しい仲間になりました。

皆様の温かい歓迎とご指導の程よろしくお

願いします。 

ファニ（Vany）です。 

笑顔で頑張ります。 

料理が得意です。 


