
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【11 月】 

中旬 「いい夫婦の日」写真イベント 

14 日 地域交流会 

    ～なこうじタオル体操！ 

26 日 音楽レクリエーション 

    ～ボランティア「パグ」 

 

【12 月】 

19 日 ハンドベル演奏会 

    ～ボランティア「ポピー」 

21 日 クリスマス会 

27 日 年末紅白歌合戦 

 

※都合により予定変更があります 
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落ち葉の彩りを愛

でたり、テニスを

されてる方を応援

したり、子ども達

の笑い声も聞こ

え、楽しい散歩道

となりました。 

 

秋の散歩 
＠二十

に と う

公園 

私は友達に誘われて始めたテニス

の魅力にはまり、テニスサークルに

15 年も通っています。〝秋〟という

スポーツに最適な季節を迎え、穏や

かな日差しと爽やかな風を受け、友

達とテニスを楽しんでいます。 

今村 孝之（介護／こはるび） 

私の秋は〝スポーツ〟です！最近

ダイエットも兼ねて子供の抱っこを

しての筋トレや夜のランニングを行

っています。年齢的にも体のケアを

きちんとしていきたいと思います。 

米田 大輔（介護／ナチュラル） 

 
 １０月 17 日 

園田愛児園の子ど 

もたちが元気いっ 

ぱいの踊りを披露 

してくれました。 

手拍子が弾み、とても喜ばれていました。 

ソーラン節 

夜明けが近づくと居室のカーテンを開けて、

自然な明るい朝の光を感じてもらえるよう心が

けています。外出の機会の少ない入居者様に、

少しでも外の空気を感じてもらえればと思って

います。       松本 朝子（介護） 

ご支援ありがとうございました。 

EPA インドネシア介護福祉士候補生の

受入に際し、寄付金・日常生活用品をご

恵贈いただき感謝申し上げます。大切に

使わせていただきます。 

東 圭子様 : 掃除機 

池永 美佐枝様 : 食器・衣服・小物 

立間 敏子様 : 金壱万円・ボアシーツ 

松原 賢二様 : 自転車・テレビ・ギター 


